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Corso MCB Laureati Annuale

Il corso professionale di MCB permette di acquisire il titolo abilitante per intraprendere la professione di Massaggiatore Capo
Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici, figura professionale legalmente riconosciuta in Italia (Lg. n.1264/27 e R.D. 1334/28,
art.1) quale arte ausiliaria delle professioni sanitarie nella pratica dell’ldroterapia e del massaggio in ambito terapeutico.

Il Massaggiatore Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici (MCB) € un operatore in ambito sanitario legalmente e
ufficialmente riconosciuto in Italia e nei paesi della Comunita Europea che svolge le proprie mansioni nei settori del
massaggio terapeutico, del benessere, sportivo, della terapia strumentale e dell’idroterapia.

Corso regolamentato, accreditato e riconosciuto da Regione Lombardia.
Riconosciuto dal Ministero della Salute per I'esercizio dell’Arte Sanitaria Ausiliaria - Legge n.1264/27 e R.D. n.1334/28, art.1
valido in tutto il territorio nazionale.
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DESCRIZIONE DEL CORSO

Periodo di svolgimento: da Ottobre 2025

« FORMULA WEEKEND IN PRESENZA:

- venerdi: 14:00/18:00
- sabato e domenica: 9.00/13:00 - 14:00/18:00.

« Sede del corso: Varese - Via S. Vito Silvestro, 60
« Modalita:
1) Corso MCB biennale:

- 1.000 ore di Lezioni teorico-pratiche in aula/online (max 30% di ore in FAD)
- 200 ore di Tirocinio

2) Corso MCB annuale: *solo per LAUREATI in scienze motorie e materie sanitarie
- 500 ore di Lezioni teorico-pratiche in aula/online
- 200 ore di Tirocinio

« Avvio corso: a completamento classe (max 12 allievi)

« Iscrizioni aperte: Percorso MCB annuale - | [aureati in scienze motorie e materie sanitarie hanno diritto al
riconoscimento dei crediti formativi relativi al loro percorso di studio universitario.
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CORSO MCB COMPLETO 1200h

« 550 ore riservate alle materie dell’area tecnico teorica: Scienza: Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia, Radiologia e
Biomeccanica, Igiene e Sicurezza e Primo soccorso, Dermatologia e Fisica. Socioeconomia: Diritto amministrativo,
Legislazione sanitaria

« 450 ore riservate all’area pratica delle competenze professionali: Massoterapia: Massaggio classico, sportivo,
miofasciale, connettivale, linfodrenaggio, Anatomia palpatoria, Mobilizzazioni articolari, Posturologia. Tecnologia:
Kinesiotaping, Bendaggio funzionale. Idroterapia: Balneoterapia e Idrokinesiterapia con lezioni.

« 200 ore di Tirocinio: da svolgere in presidi sanitari e stabilimenti baleno-terapici con sede operativa situata in Regione
Lombardia

CORSO MCB ANNUALE

*solo per LAUREATI in scienze motorie e materie sanitarie

« 500 ore (area tecnico teorica + area pratica)
« 200 ore di Tirocinio
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MATERIE DI STUDIO
Anatomia - Fisiologia
Ortopedia - Fisiatria

Nutrizione

Biomeccanica

Medicina dello Sport

Psicologia

Igiene

Inglese Medico

Diritto - Legislazione
Posturologia

BLSD - Elementi di Pronto Soccorso
Bendaggio/Kinesiotaping
Recupero Funzionale
Massaggio

Terapie Manuali

Terapie Fisiche Strumentali
Seminari Formativi

Verifiche e preparazione Esame

o ® MANAGCR

Programma di studio Corso MCB  :c nievi sz vovssews

Corso per diplomati/ Laureati in Scienze Motorie

MATERIE MODALITA 1° ANNO DIPLOMATI | 2° ANNO DIPLOMATI LAUREATI
Anatomia - Fisiologia(*1) LIVE/AS 122 ‘ 106 64
Ortopedia — Fisiatria (*2) LIVE/AS ‘ 40 16
Nutrizione AS 15 15 16
Biomeccanica AS 20 20 16
Medicina dello Sport (*3) AULA 20 ‘ 22 16
Psicologia AS 20 20 12
Igiene AS 10 6
Inglese Medico AS 10 6
Diritto - Legislazione (*4) AS 10 10 8
Posturologia (*5) AULA 56 36 44
BLSD - Elementi di Pronto Soccorso LIVE/AS 10 - 4
Bendaggio/Kinesiotaping AULA 12 12 16
Recupero Funzionale (*6) AULA 26 14 24
Massaggio (*7) AULA 157 159 220
Terapie Manuali (*8) AULA 20 10 18
Terapie Fisiche Strumentali TFS (*9) AULA 8 10 18
Seminari Fortmativi 16 16 16
Verifiche e preparazione Esame AULA 4 6 4
Totale Ore 500+16 ‘ 500+16 500+16
Tirocinio - Totale ore 100 100 200
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ESAME

L'abilitazione professionale si consegue tramite il superamento dell’esame finale previsto dalla normativa vigente,
comprensivo di:

e prova scritta: 50 domande risposta multipla
e prova tecnico/pratica: discussione dell’elaborato finale e competenze di massaggio.

L'esame si svolge alla presenza di una Commissione nominata da Regione Lombardia che accerta le competenze del
candidato secondo le modalita prescritte per legge.

Al termine del percorso formativo, sara rilasciato:
ATTESTATO DI ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLARTE AUSILIARIA DELLE PROFESSIONI SANITARIE DI

MASSAGGIATORE E CAPO BAGNINO DEGLI STABILIMENTI IDROTERAPICI valido su tutto il territorio nazionale.

Autorizzato dalla Regione Lombardia con decreto n. 10043 del 6/10/2009
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ISCRIZIONE

Il numero di studenti ammessi al corso MCB e di 12 iscritti.
La domanda di pre-iscrizione si puo inviare all’indirizzo mail info@manager-academy.it

E deve essere accompagnata:

o Cartadiidentita
o Codice Fiscale
» Copia titolo di Laurea

QUOTA D’ISCRIZIONE

corso annuale MCB LAUREATI in scienze motorie e materie sanitarie

- Quota individuale unica soluzione: 3.000 € (esente iva)
- Possibilita di rateizzare in 3 rate - (info su richiesta).
- Possibilita di rateizzare in 10 rate - (info su richiesta).
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CONTATTI

SEDE VARESE Manager Srl
Via Sanvito Silvestro, 60

@ tel.: 0332 1821319

SEDE TORINO Manager Srl:

Corso Turati, 11/C
& tel.: 0115817409

>4 info@manager-academy.it

www.manager-academy.it
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